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Un giorno l'allievo chiese al suo maestro : << Maestro un giorno tu dicesti che prima di 
amare gli altri, devo imparare ad amare profondamente me stesso. Ma io già penso di 
amarmi tanto, eppure le cose da allora ad oggi nella mia sfera sentimentale non sono 
cambiate, perché ? >>. 

Il maestro lo fissò, restò per un pò in silenzio, poi mettendo una mano sulla spalla 
dell'alievo chiese : << Sei mai stato innamorato di una donna ? >>. 

L'allievo non esitò a rispondere dicendo che era stato innamorato di una donna che 
considerava la donna più bella del mondo. Allora il maestro domandò ancora : << Cosa 
avresti fatto per avere questa donna ? >>. 

E l'allievo con grande entusiasmo rispose : << Le avrei raccolto il fiore più bello, le avrei 
dato rispetto, l'avrei fatta sempre gioire e con me sarebbe stata sempre felice e contenta. 
Per lei inoltre avrei costruito castelli, le avrei donato brillanti e sarei stato l'uomo che ogni 
donna vorrebbe avere >>. 

Il maestro sorrise. Poi disse : << Bene. Da oggi allora, inizia a fare queste cose per te >>. 
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