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43 - Cambiare lavoro (Storie Profonde) 

  

CAMBIARE LAVORO? NON E' MAI TROPPO TARDI.  
Il lavoro ti pesa? 
Inizi la settimana sperando che finisca presto? 
L'ambiente di lavoro ti sta stretto? Non sopporti più superiori e colleghi? 
Sei forse una venditore intrappolato nel corpo di un contabile? Un formatore nel corpo di un 
agente assicurativo? Una manager nel corpo di una segretaria? 
Molte persone si dichiarano insoddisfatte del proprio lavoro per diversi motivi: bassa 
retribuzione, cattivi rapporti con superiori e colleghi, ripetitività, mancanza di prospettive di 
crescita. A questi motivi si aggiunge poi il fatto che in molti casi le persone si trovano a 
svolgere un lavoro che non permette loro di esprimere al meglio le proprie potenzialità e 
non è affatto in linea con i propri valori ed interessi.  
Eppure in pochi decidono di cambiare, i più vanno avanti per forza d'inerzia, accettano di 
svolgere ogni giorno lo stesso lavoro che non li soddisfa o di oper are in un ambiente ostile, 
privo di stimoli positivi e si lamentano in continuazione della propria situazione, ma a chi gli 
chiede perché non cambiano lavoro rispondono: "Ormai è troppo tardi". 
Se ti ritrovi in questa descrizione c'è una buona notizia per te: non è mai troppo tardi!    
Ecco una prova.  

Joseph DeLeeuw ha 86 anni ed è un pediatra, ma la cosa più sorprendente è che ha 
iniziato a svolgere l'attività di medico all'età di  63 anni , solo dopo aver superato una 
serie di ostacoli e battute d'arresto.  
Durante la seconda guerra mondiale si trasferì con la famiglia dall'Olanda negli Stati Uniti 
dove aprì un magazzino che venne distrutto da un'esplosione. Iniziò a frequentare le scuole 
serali e finalmente a 57 anni si diplomò con il massimo dei voti. Chiese al fratello medico 
una raccomandazione per iscriversi all'università, ma nessuna università Americana 
accettò la sua iscrizione. Joe continuò la sua ricerca finché non venne accettato presso una 
scuola di medicina nella Repubblica domenicana.  
Dopo la laurea iniziò a lavorare presso il Beth Israel Hospital a Manhattan dove svolgeva il 
turno di notte al pronto soccorso con altri c olleghi trentenni.  
A 66 anni Joe realizzò il proprio sogno: "Fin dall'età di 10 anni – spiega - ho desiderato 
essere un medico ed aiutare le persone povere ed ammalate". 
Nel 1983 Joseph DeLeeuw aprì una clinica per bambini dove lavora sette giorni a 
settimana, aiutando i poveri per 20 dollari a visita ed è felice.  

Cambiare lavoro è dunque possibile ad ogni età. 
Realizzare il proprio sogno professionale è possibile anche se le condizioni di partenza non 
sembrano giocare a nostro favore.   
Lo sapevi che il periodo estivo è quello in cui un maggior numero di persone decide di 
cambiare lavoro? Bene, se il tuo lavoro non ti soddisfa, fai in modo che la tua vacanza non 
serva solo a rilassarti e a riprenderti dallo stress accumulato durante l'anno. 
Dedica del tempo per scoprire cosa vuoi veramente, cosa ti appassiona e come puoi 
ottenere ciò che desideri. Alla fine potresti scoprire di avere dentro di te la forza di fare ciò 
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che finora non hai neppure osato sognare. E Buon Lavoro! 

http://www.hrdonline.it 
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