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L'ABC della seduzione 
 

  
 
Chi può dire esattamente cosa sia? Uno sguardo, un sorriso indefinibile, 
il tono della voce, un certo modo di camminare o di muovere le mani.  
Piccoli segnali, capaci però di calamitare l'attenzione, emozionare, far 
nascere l'attrazione, il desiderio, imbrigliare la mente.  
In una parola: sedurre.  
Per cercare di analizzare, capire, definire questo comportamento 
comune a tutti eppure cosi' sfuggente, la scienza ha negli ultimi anni 
fatto molti sforzi. Oggi la psicologia è in grado di spiegarne le fasi, i 
meccanismi e i possibili sviluppi; l'etologia ne ha individuato le radici nel 
comportamento dei nostri antenati animali; la pstichiatria ha imparato a 
curarne le deviazioni patologiche.  
Ecco, che cosa è stato scoperto e cosa ancora rimane da capire.  
 
Il segreto? Dare fiducia.  
Innanzitutto non esiste, riconoscono tutti gli studiosi, una formula unica 
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della seduzione. L'irresistibilità di Sharon Stone è molto diversa dalla 
sensualità di Marylin Monroe. E se Sylvester Stallone può usare, per 
attrarre, i suoi muscoli, Woody Allen sa essere ancora più efficace con le 
sue battute.  
 
Cenni di predisposizione psicologica a sedurre. 
L’uomo che vuole seriamente sedurre: 
-va allo sbaraglio con la sola protezione che può offrire il disprezzo delle 
possibili battaglie perse e la speranza dei bottini di quelle vinte; 
-va con decisa determinazione, senza ripensamenti, come un mulo 
testardo; 
-va con lo spirito votato al successo; 
-va come chi non ha niente da perdere e parte per terre lontane. 
 
Tutto questo vuol dire semplicemente che ci si deve buttare nell’impresa 
con uno spirito avventuriero. L’avventura! Non credete che sia eccitante 
andare all’avventura?! Non lo sapete che la fortuna aiuta gli audaci? Se 
una ragazza vi dice di no verbalmente o con i fatti, non morirete! 
Potrete sempre provare con altre ragazze finché non troverete una che 
vi dice di sì. Se una ragazza vi dice di sì, tutto di guadagnato. 
Credetemi! Fate questo sforzo! Allora, perché essere timidotti? Chi é 
solo come un cane non ha nulla da perdere, perché un rifiuto possibile, 
ma non certo, non può togliere nulla al vuoto della sua vita. Se si é soli, 
peggio di così non si può stare. Con un possibile successo si può andare 
solo a guadagnare: il nulla non si sottrae al nulla, é il riempimento di 
una possibile futura relazione a riempire tale vuoto. Tutti i tentativi 
vanno fatti con intelligenza. Devono essere ideati ad hoc sul momento 
ed utilizzati nel modo più proficuo per colpire nel segno. Con 
l’esperienza si diventa bravissimi. 
 
Come conquistare una donna. 
Per prima cosa: una donna riesce ad innamorarsi solo di un uomo che le 
ispiri fiducia. Dal punto di vista emotivo, una donna per innamorarsi di 
un uomo ha bisogno di forti emozioni: ha bisogno di ridere e di piangere 
per causa di quell’uomo. Deve gioire in sua presenza e deve soffrire in 
sua assenza. Ricordate che una donna nei momenti più ovvi sta sulla 
difensiva perché sa che potreste provarci con lei, ma provate a baciarla 
tirandola a voi per i capelli quando é distratta a girare il cucchiaino nel 
caffè o a fare qualcosa d’altro. E’ inevitabile che si lasci baciare. 
 
Il mito dell’uomo irraggiungibile. 
Anni di studi mi hanno fatto capire che la donna non cerca l’uomo facile 
da raggiungere. Un uomo a portata di mano non suscita alcun interesse 
in una donna. Per tale motivo chi é in ricerca di una ragazza ha la brutta 
sensazione che il mondo si ritiri al suo passaggio. Un uomo in cerca di 
una ragazza ha una faccia che si riconosce subito. Inoltre commette una 
serie di errori che l’uomo sposato o fidanzato fedifrago non compie: 
-il fedifrago non ha un interesse maniacale per il buon esito degli strike 
(i tentativi), in quanto ha l’asso nella manica della donna fissa con cui 
sta; 
-il fedifrago ha la faccia dell’uomo innamorato o simile, non certo del 
single cronico. 
 
Il primo punto é importante, in quanto il necessario buon esito degli 
stroke(tentativi di seduzione) consente di studiare la psicologia della 
donna bersaglio ed una valutazione ogni tempo sul doversi fermare o 
meno ad un certo punto senza dare luogo a delusioni o rimanere 
amareggiati. Inoltre, é un tipo di uomo che non cerca la perfezione per 
piacere a tutti i costi alla ragazza. Non si perde in assurde gentilezze 
fuori luogo che potrebbero dimostrare un suo masochismo verso la 
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donna. Se la deve prendere in malo modo, pur non essendo sgarbato, lo 
fa perché per lui non é importante se la perde. Il fedifrago come detto 
nel secondo punto non ha la faccia dell’uomo che é in cerca di una 
ragazza, ma quella dell’innamorato: ha le pupille degli occhi che 
tendono a dilatarsi. Volendo riassumere i difetti del single cronico: 
-tende ad essere appiccicoso; 
-é perfezionista, tende ad essere troppo curato nell’abbigliamento e 
nell’aspetto fisico ( si combina come un bove da esposizione), ma ciò 
non significa che non ci sia qualche narcisista in circolazione; 
-tende ad essere eccessivamente gentile con le ragazze, anche quando 
si meriterebbero solo di essere mandate a quel paese; 
-tende ad essere timido ed a non lanciarsi nelle situazioni senza i piedi 
di piombo. 
 
Nell’azione del single cronico sono frequenti le seguenti fobie: 
-paura di oltrepassare il limite; 
-paura di sbagliare qualcosa; 
-paura di mancare lo strike (tentativo di seduzione). 
 
C’é dunque una tendenza alla perfezione che allontana le donne, perché 
sembra che uno faccia certe cose a bella posta. A volte essere più 
imprecisi, un po' scostumati rende l’uomo più affascinante, forse perché 
lo rende meno sofisticato ed al tempo stesso più irraggiungibile, meno a 
portata di mano. 
Naturalmente uno agisce secondo la propria personalità e da ciò 
dipende il suo livello di imprecisione, sfacciataggine e, perché no, di 
scostumatezza. 
Parlavo dell’uomo irraggiungibile, che piace così tanto alle donne. 
Tutto ciò che é a portata di mano non fa gola ad una donna. Si deve 
sgobbare l’uomo arrampicandosi sugli specchi. Sta male per mesi 
quando lui non c’é più, a volte si fissa a tal punto, che ogni suo 
successore diventa solo una sua controfigura. Per questo chi cerca la 
grande storia d’amore eviti una donna che ne ha una alle spalle 
abbastanza importante e duratura: si sentirebbe sempre l’alter ego di 
quello che l’ha scaricata. Le donne quando si innamorano sono 
tremende, ti ricordano per tutta la loro vita. In questo libro ho voluto 
fare sfoggio di psicologia femminile e fornire al lettore strumenti di 
analisi e di conoscenza, che lo aiutino nella sua azione pratica. Scienza 
della seduzione é uno strumento per fare stragi di cuori nella mia 
convinzione che una donna innamorata fa tutto con l’innamorato. 
Alla luce di quanto detto, l’azione del conquistatore deve essere intrisa 
delle considerazioni annotate in questo libro. Le donne vanno tenute a 
distanza, non si deve avere mai paura di perdere il bersaglio. 
Essere troppo appiccicosi da l’idea di essere insicuri. Anche gli altri 
comportamenti del single cronico danno questa idea, anzi due: essere 
insicuri ed essere facilmente raggiungibili. 
 
Rendersi irraggiungibile. 
Questo dovrebbe essere l’imperativo di chi é single cronico. L’arte della 
seduzione é veramente una caccia grossa e la preda va scovata, 
catturata ed assoggettata con una strategia. Quella più valida é quella 
del rendersi una sorta di uomo impossibile, pardon, irraggiungibile. Se 
andate ad una festa e vi viene presentata una ragazza, anche se vi 
piace, all’inizio della serata siate freddi, poi un poco alla volta 
mostratele il vostro crescente interesse. Un interesse graduale appare 
più sincero e fondato di un iniziale ed immotivato entusiasmo. Ricordate 
inoltre che una persona che si lascia sedurre tende a sincronizzare i suoi 
movimenti con i vostri. Tutto quello che una donna non può ottenere se 
non con dure fatiche é ritenuto affascinante. Un uomo in cerca di una 
donna ha la veste di quello facilmente raggiungibile, la prima cosa che 
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si deve eliminare dalla sua vita é questa aurea. In che modo? 
 
Il fatto che uno non abbia la ragazza può spingere le ragazze a 
considerarlo un obiettivo facile e dunque di scarso rilievo. Quando una 
ragazza vi piace siate con lei all’inizio indifferenti, come se vi 
interessasse soltanto la sua amicizia. Poi un po' alla volta mostratele il 
vostro interesse crescente. Questo é il modo naturale di cuocere il pane! 
Si deve far finta che l’interesse nei suoi confronti cresca un poco alla 
volta, in sostanza, la cosa deve sembrare naturale: il risultato é sempre 
positivo. Richiede più uscite insieme, ma difficilmente alla fine sarà 
un’avventuretta, é da grande storia d’amore e di sesso. Quando un 
ragazzo single cronico si trova a parlare con qualche ragazza, deve dirle 
sì che non é fidanzato, ma é la giustificazione che deve fare colpo. 
Scartate subito le seguenti motivazioni: 
-perché non trova; 
-perché ha gusti difficili; 
-perché vuole stare da solo. 
 
Lasciano il tempo che trovano le seguenti motivazioni: 
-perché ha fatto qualche voto religioso; 
-perché si é usciti da una recente delusione. 
 
L’unica motivazione che fa colpo perché incuriosisce la donna é: 
-dire che é un problema che non esiste, di incontri se ne fanno parecchi, 
ma non ci si pone l’imperativo di abbandonare il celibato. 
Questa risposta fa colpo perché disorienta e perché con essa l’uomo si 
rifà una verginità. Per chi é più audace, la giustificazione della 
mancanza di una ragazza può essere: 
-io non ho la ragazza perché posso abbandonare il celibato solo per una 
donna veramente interessante che riesca a coinvolgermi ed a farmi 
prendere una decisione in tal senso, se no,  
l’ idea di avere una ragazza rimane per me una possibilità di uguale 
dignità di quella di rimanere celibe. 
 
Tutto questo aumenta il fascino dell’uomo perché lo rende meno 
definibile nella psicologia della donna ed al tempo stesso meno 
raggiungibile. 
A volte, per darsi l’area di uno che non é facilmente raggiungibile basta 
molto poco. Un anello sospetto messo al dito anulare sinistro fa pensare 
a possibili fidanzate, possibili future consorti nella vostra vita. 
Aggiungete a tutto ciò la vostra simpatia, la capacità di essere molto 
vicini alla vittima ed il fatto che voi deviate il discorso quando lei vi 
chiede il motivo per il quale portate l’anello( e questo é un segno di 
interessamento verso la vostra persona). Diventa un’impresa il suo 
desiderio di accalappiarvi e precipiterà inesorabilmente nella buca nera 
delle sue passioni. 
Solo quando ad una donna si sono tolte le speranze di potervi avere, 
l’avrete! 
 
Si arrampicherà sugli specchi, farà la pazza per avervi e nessuno potrà 
impedirglielo. 
Nell’impedirglielo dovete mettere un certo numero di falsi ostacoli 
superabili, ma apparentemente tosti a valicare. Tutto va fatto per farla 
implodere, se poi riuscirete in poco tempo a portarvela pure a letto: 
tanto di cappello! 

   
Fonte : Anonimo 
06/07/2007 
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