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L’utilità degli strumenti di PNL è correlata all’osservazione e alla sperimentazione. Le abilità 
di osservazione sono fondamentali per chi studia la PNL. Chi fa pratica di PNL non deve 
mai dare nulla per scontato, ma sperimentare quel che sa e vedere come funziona nella 
propria esperienza di vita quotidiana. 
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