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24 - Non hai problemi 

 
Se hai la possibilità di vivere libero, se hai la possibilità di 
vedere, sentire, parlare, respirare, piangere, sorridere, amare, NON 
HAI PROBLEMI. 
 
Sai cosa accade spesso ? 
 
Che le cose che hai ti sembrano scontate. Per te è un diritto averle. 
Ti sembra che sia tutto normale. MA NON E' COSI' ? 
C'è gente che ogni giorno vive senza le cose che hai tu e che non 
ritieni che siano così importanti. 
 
C'è gente che vorrebbe vedere solo per un istante, come sia il 
colore rosso, quello blu, quello verde, o come sia la luce. 
 
C'è gente che vorrebbe sentire le note di quella canzone, che a te 
oramai ha stufato per il fatto di averla ascoltata un milione di 
volte. 
 
C'è gente che vorrebbe esprimere un concetto saggio utilizzando delle 
semplici parole, e tu non stai zitto nemmeno un attimo e di 
cretinate ne spari, forse cento al minuto )) 
 
Darebbero la vita intera, per un solo istante. Quelli sono VERI 
PROBLEMI. E tu egoisticamente ti preoccupi a quale scarpe mettere la 
mattina, in quale posto andare sabato sera, quale persona amare e 
quale odiare.A quanto spendere e a quanto guadagnare. Complimenti, 
sei pieno di problemi  
 
Quindi d'ora in avanti prima di dire, "ho un problema", riflettici 
sopra ed inizia a dire invece "Ho una situazione da rivolvere" 
oppure "Ho una situazione in sospeso". Non dire più per favore ho 
un problema. Ogni volta che stai per dire questa cosa, bloccati, 
fermati per 2 secondi e sostituisci "problema" con "situazione". 
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