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54 - La sostanza universale (PNL) 

 

Esiste una sostanza universale, fonte di tutto, così sublimata e sottile da superare qualsiasi 
possibile comprensione intellettiva. Al suo paragone, il profumo più delicato, la radiosità 
scintillante del sole, l'accesa gloria del tramonto, sono cose grossolane e terrestri. È "un 
tessuto di luce" assolutamente invisibile all'occhio umano. 

La parola "sostanza" può trarre in inganno: è bene riportarla alle sue radici latine: "sub", 
sotto e "sto", stare. Sostanza è dunque "ciò che sta sotto". Cosi inteso, il termine è molto 
più indicativo e chiarificatore. 

Questa sostanza universale, benché così sottile e inafferrabile, in un certo senso è perfino 
più densa della materia. Se potessimo concepire un agente fuori della sostanza universale, 
ipotesi contraria a qualsiasi fatto e possibilità, che cercasse di comprimerla o in qualche 
modo di agire su essa dall'esterno, la sostanza risulterebbe più densa di qualsiasi altro 
materiale conosciuto. 

Inerente alla sostanza, sua perpetua controparte, è la vita. Vita e sostanza sono la stessa 
cosa, aspetti diversi di una sola realtà e sempre inseparabili. La vita è elettricità positiva, la 
sostanza, negativa. La vita è dinamismo, la sostanza statica. La vita è attività o spirito, la 
sostanza è forma o materia. La vita è il padre che genera, la sostanza la madre che 
concepisce. 

http://www.viveremeglio.org/0_mente_serena/percorso/mente01.htm#sostuniv 
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