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57 - 11 comportamento e la sopravvivenza (PNL)

Tutto il mondo € un palcoscenico e tutti gli uonmian sono che attori, essi entrano ed
escono; ed ogni uomo, nel suo tempo, recita malig (Shakespeare

Nel volume "L'assassinio di Cristo", William Reich scrive che gli uomini, da tempi
immemorabili, nascono in una "gabbia” di cui, a causa dell'abitudine, non vedono piu
nemmeno le parti. In questa gabbia ognuno cerca di fare il meglio che puo, i musicisti la
inondano di musica, i pittori ne riempiono di quadri le pareti, i negri ci cantano gli struggenti
spirituals ed ognuno si ingegna di fare la sua parte.

Dal comportamento dipende la sopravvivenza. Questo vale per tutti gli esseri viventi pero
l'uomo, a differenza dell'animale, puo cambiare I'ambiente in cui vive usando la sua
intelligenza ed il suo ingegno.

La stessa intelligenza, che per tanti motivi & utile e necessaria, ha pero sopito nell'uomo la
saggezza istintiva. Egli necessita percio di esempi, ed insegnamenti, per poter acquisire le
modalita di comportamento che utilizzera poi nel corso della vita.

Questo fatto crea delle serie problematiche perché non sempre i genitori, e gli educatori
vari, sono in grado di fornire I'esempio piu corretto, od i piu saggi insegnamenti. Nella
pagina precedente questo fatto viene chiaramente espresso e porta, necessariamente, a
delle amare riflessioni.

Il comportamento é pertanto la somma delle influenze, dei messaggi e delle esperienze,
che ciascuno di noi ha catalogato dalla nascita in poi. Buona parte delle azioni che
compiamo sono percio automatiche anche se pensiamo di farle in completa
consapevolezza e con la autodeterminazione piu assoluta.

Quanto segue rappresenta un‘analisi di alcuni dei comportamenti automatici, delle ragioni
che li hanno instaurati e dei motivi che li mettono in azione. Vedremo pertanto le "tre
posizioni esistenziali"; i "tre ruoli fondamentali" che 'uomo puo recitare sul grande
palcoscenico della vita; i "giochi psicologici” che egli attua per certe finalita ed i "copioni”
che egli recita per ottenere cio che vuole o semplicemente per sopravvivere.

Una attenta lettura di quanto segue, ed un'onesto esame del proprio modo di agire,
potranno certamente aiutare a raggiungere un modo di vivere piu libero, piu sereno e
decisamente migliore.
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