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35 - Esercizio “Kaizen” (PNL) 

  
C’e’ un esercizio che da risultati FANTASTICI  
ed e’ applicabile a una miriade di situazioni  
dal miglioramento personale, alla seduzione o comunicazione di qualsiasi tipo, persino alla 
sessualita’  
e’ cosi’ prezioso che potrei farmi pagare solo per insegnarlo in un videocorso  
e darebbe risultati e testimonianze fantastiche  
eccovelo GRATIS tanto so che solo i pochi che hanno il giusto atteggiamento e FANNO  
lo sperimenteranno…  
la maggior parte siedera’ sui loro culi e non fara’ nulla…  
problemi loro…  
 
E alcuni invece sperimentano ma ottengono risultati "diversi da quelli voluti"  
quello che non capiscono e’ che quello che conta davvero e’ che hanno fatto esercizio !  
 
 
Esercizio "Kaizen" del miglioramento continuo:  
 
rivedi le cose "sbagliate" che hai fatto  
correggile mentalmente  
e vediti nel futuro a breve mentre fai le cose in un modo che ritieni piu’  
"corretto"  
 
rivedi le cose "giuste" che hai fatto  
complimentati con te stesso  
e vediti il giorno dopo mentre le fai ancora meglio…  
 
Fatelo ogni giorno almeno 5 volte e sappiatemi dire i risultati sulle liste apposite…  
 
Ovviamente potrei renderlo piu’ "complesso" per "commercializzarlo"…  
perche’ ad alcuni le cose troppo semplici non piacciono…  
o beh potranno sempre andare in analisi a "cercar le cause dei loro problemi"  
oh beh…  
 
Da : http://www.hacknews.net/ 
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