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53 - Convinzioni di Successo (PNL)

Io tengo un seminario sul successo insieme a un tizio che si chiama Robert
Allen. Lui conduce un programma che si chiama Challenge Systems. Svolge un
programma di una settimana che cambia completamente |'atteggiamento di una
persona nei confronti del successo.Il suo programma induce nelle persone uno
stato per cui desiderano far soldi. Per prima cosa, insegna alle persone a far
soldi con i beni immobili. Utilizza dei pullman per portare le persone nelle
banche o in altri posti, per far fare loro le cose praticamente. Poi lascia che
usino la sua linea di credito per prendere in prestito i soldi con cui fare delle
cose. Spinge le persone a comprare e vendere i beni immobili. Li martella finché
non se ne escono per strada a fare le cose da soli.In un suo libro, The
Challenge, Allen parla di come, una volta, sia andato all’ufficio di collocamento.
Ha fatto un giro e ha scelto a caso tre persone che erano veramente ridotte
male. Le ha prese e le ha fatte diventare miliardarie in un anno, solo per
dimostrare di essere in grado di farlo. Beh, questo significa davvero avere le
palle! Per provare che un corso funziona, vai e fallo.Robert ed io abbiamo
deciso di fare un seminario orientato al successo. Volevamo trovare le principali
convinzioni che trattenevano le persone dal lanciarsi e fare il loro meglio. Un
sacco di persone passavano il tempo a cercare quello che sarebbe potuto
andare storto. Parte del problema & questo orientamento negativo. Avete
presente questa tendenza nelle persone che non ce la fanno?Questo
atteggiamento e diffuso soprattutto tra le persone con un background
scientifico. Il metodo scientifico orienta le persone in senso negativo. Il
procedimento consiste nel fare un’ipotesi per poi cercare di confutare la teoria
che ne e alla base. Si cercano tutte le possibili prove a sfavore di quella ipotesi!
L'orientamento negativo e un grosso ostacolo alla volonta di portare nella
propria vita uno spirito di innovazione. E veramente quanto di peggiore ci possa
essere per condurre la propria vita. Se cercate sempre che cosa non funziona,
finirete per trovarlo. Se dedicate tutte le vostre energie solo a cercare quello
che potrebbe andar storto, sarete voi stessi a determinare la vostra cattiva
riuscita.La gente definisce questo atteggiamento "profezia auto-verificantesi". A
volte & anche piu semplice di cosi. Alcune cose potrebbero andare storte. Altre
potrebbero funzionare. Le potete trovare entrambe la fuori. Se cercate le cose
che potrebbero andare storte, le trovate. Avete semplicemente guardato nel
mucchio sbagliato! Cercate cio che funziona - troverete anche quello.

di Richard Bandler tratto dal libro: Il tempo per cambiare
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