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33 - Ciò che siamo 

  
Ciò che siamo è il risultato di ciò che pensiamo di essere. La nostra mente ha un potere 
così grande, da poter realizzare i nostri sogni. Ma un sogno in fondo è come un obiettivo da 
raggiungengere. Deve essere : 
 
1 - CHIARO nella nostra mente 
2 - Dobbiamo VERAMENTE volerlo 
3 - Deve essere REALE 
4 - Dobbiamo AGIRE per raggiungerlo 
5 - Dobbiamo dargli una DATA di scandenza 
 
Già stai pensando a quante cose devi andare incontro per raggiungere un tuo sogno. Ma di 
sogno si tratta e per diventare realtà bisogna mettersi a lavorare  
 
Vediamo come agire per ogni punto. 
 
CHIARO 
Se non abbiamo in mente quello che vogliamo non arriveremo mai in nessun posto. Come 
fai a procedere per percorso che non hai stabilito a priori ? 
 
VOLERLO DAVVERO 
Se fate questa domanda ad una persona che incontrate per la strada e dite : << Cosa vuoi 
dalla vita ? >> 
Ecco la risposta : 
<< Un buon lavoro, una donna accanto a me, crearmi una famiglia e vivere felice ) >>. 
Alla faccia del bicarbonato !!! 
Sembra che siano cose semplici, ma non lo sono affatto. Però tornando al nostro discorso, 
anche voi volete queste cose, perché le volete col cuore o solo perché la nostra cultura c'è 
le impone fin dalla nascita ? 
Infatti mi sembra che il non riuscire in queste cose sopra elencate, per la nostra società 
sgnifica fallire miseramente. Ma io conosco persone che a 50nni non hanno ancora 
realizzato nessuna di queste cose, a parte un bel lavoro. Sono là, si divertono e se ne 
fregano di tutto e di tutti. Loro hanno capito che la vita si vive per come la si vuole vivere 
perché essa è altamente soggettiva. Quindi le critiche che altre persone fanno su 
quest'ultime sono e saranno sempre infondate. Non è forse vero che due si mettono 
insieme, si sposano e dopo un anno divorziano ? O che vivono insieme nella disperazione 
di entrambi ? E si ripetono a se stesse nel tempo : << HO SBAGLIATO TUTTO NELLA MIA 
VITA >>. 
Invece in un rapporto che entrambi volevano, senza l'imposizione della nostra società, della 
nostra cultura, delle MALE lingue che condividono i nostri stessi spazi, questa coppia ha 
molte possibilità di continuare insieme, in un sano divertimento )) Invidia permettendo, 
perché c'è anche quella in gioco, non dimenticatelo. 
Quindi occhio ragazzi, scegliete una vita che amate. Scegliete quello che volete 
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VERAMENTE dalla vita, che intanto scorre e se ne va. 
 
DEVE ESSERE REALE 
Mi sembra che non ci sia molto da dire. Per reale s'intende che deve essere realizzabile. 
Volere volare è un obiettivo non reale. Volere vivere in enterno è irreale. Abusare dalla 
mattina alla sera di alcol, droga, sesso e non prendere malattie è irreale, PER TUTTO IL 
RESTO C'E' MASTERCARD )) 
 
AGIRE 
I sogni si chiamano così proprio perché vivono in diversi livelli logici ed emozionali, più alti 
dei nostri. State tranquilli che mai e poi mai, verrebbe in mente ad un sogno di scendere di 
alcuni livelli per farsi acchiappare )) 
Scordatevelo !!! 
Loro stanno là sopra e se ne fregano di voi. L'unico modo per riuscire ad acchiapparli e 
agire. Impegno, sacrificio, Azione, Essere dinamici, Avere Entusiamo, Energia e Forza 
vitale, sono tutti ingredienti che associati alla Fortuna, alla Speranza e alla Fede, col tempo 
ci fanno salire di livello, fino a quando saremmo allo stesso livello del sogno d'acchiappare 
e UALA' il gioco è fatto. 
Ma bisogna farsi un MAZZO così ( ) )) per riuscirci e non è facile. La maggior parte delle 
persone lascia subito la cosa ED INFONDO si accontenta di quello che HA  
 
UNA DATA DI SCADENZA 
Dare una data di scadenza per il raggiungimento di un sogno serve per due cose 
importanti : 
 
1 - Siamo motivati a raggiungerlo prima della scadenza. Immagina che ti chiami il direttore 
di una banca dove tu hai emesso assegni per un certo quantitativo di soldi. Questo ti dice 
che entro fine mese devi coprire gli assegni o t'arrovina  
Fidati che inizierai a vendere pure te stesso per raggiungere quella data con i soldi che 
coprono gli assegni. 
 
2 - Il secondo motivo sembra in contrasto con il primo, ma è importante. Se al 
raggiungumento della data non si è riuscuti nell'intento, significa che abbiamo sprecato 
energie inutilmente, o siamo stati protagonisti di un cattivo utilizzo delle risorse, o che non 
eravamo realmente motivati o interessati a raggiungerlo. Insomma, la causa va ancora una 
volta ricercata dentro di noi e non fuori. Possiamo elaborare una nuova strategia e 
riprovare nell'impresa, stavolta con la consapevolezza degli sbagli e degli errori che 
abbiamo commesso nella precedente strategia ed impegnarci a non commetterli più. 
Sicuramente evitando questi errori, ne commetteremo dei nuovi, ma va bene. Perchè il 
vero significato di crescita, sta nel commettere continuamente errori diversi )) 
 
 
 
E quindi proprio per questo siamo il risultato di  
ciò che abbiamo pensato )) 
 
Rosario Sancetta 
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